Kalendar preventivnych aktivit na $kolsky rok 2024/2025

l. polrok

2.9.2024 Skolenie k podpornym opatreniam a Krizovej intervencii pre PZ

4.9.2024 Adaptacia na SS pre 1BA, 1BB

13.9.2024 Medzinarodny def pozitivneho myslenia/Deti ¢okolady — aktivity v spolupraci TU a ZSR

23.9.2024 Medzinarodny deii proti sexualnemu zneuzivaniu a obchodu so Zenami a detmi — PYE 1BA, 1BB

10.10.2024 Svetovy deni dusevného zdravia - triedne nastenky k uvedenej tematike — tyzden duSevného zdravia na
$kole, aktivity po dohode ZSR

oktober 2024 Beseda pre prvé rocniky — stratégie efektivneho ucenia sa - spolupraci s CPP PN

9.11.2024 Svetovy deti slobody, Medzinarodny defi proti fagizmu a antisemitizmu - Tematické nastenky, tvorba
plagatov, kratkych videi na PYE (1. ro¢nik), ETV(2.ro¢nik), OBN (4.ro¢nik), DEJ

30.11.2024 Den pocitacovej bezpecnosti — aktivity na hodinach INF a PYE

november 2024

Skolska kampaii ,,Cervené stuzky* — §portovy turnaj, vytvarna sutaz

november 2024

Stretnutie SPT — zavadzanie PO pre Ziakov, ktori zlyhdvajii/si extrémne nadani - % roéna hodnotiaca
porada — Vyjadrenia na uicel PO, ui¢innost zavedenych PO

1.12.2024 Svetovy den boja proti AIDS — Filmové premietanie na danti tému (1. a 2. ro¢nik) ETV, PYE

december 2024 Administracia dotaznika ,,Sikana a kybersikana na §kole* Administracia dotaznika — Povedz droge NIE

december 2024 Zdravé stravovanie a zdravy zivotny styl — 2., 3. a 4. ro¢nik — beseda, nastenky zamerané na prevenciu
portch prijmu potravy

december 2024 Beseda s praktickymi cvi¢eniami pre pedagdgov: Ako predchadzat’ syndromu vyhorenia

11. polrok

januar 2025 Beseda a praktickymi cvi¢eniami pre konciace ro¢niky (4BA, 4BB, 5BA, 5BB) v spolupraci s CPP PN:
,,Zvladanie stresu a efektivna priprava k zaverenym maturitnym skuSkam*

27.1.2025 Medzinarodny den pamiatky obeti holokaustu - Filmové premietanie k danej problematike — podl'a
veku a uvazenia ETV, DEJ, OBN, PYE

januar 2025 Stretnutie SPT — zavddzanie PO pre Ziakov, ktori zlyhdvaji/sii extrémne nadant - 1/2 rocnd
klasifikacna porada — Vyjadrenia na ucel PO

4.2.2025 Svetovy deti proti rakovine - Besedy s odbornikom, tematické nastenky, aktivity 2., 3., 4. a 5. ro¢nik -
BIO

februar 2025 Beseda pre 1. ro¢niky (1BA+1BB) — ,,Sikana a kyberSikana“ MP PN

6.2.2025 a Svetovy den bez mobilu (6.2.2025) a Den pre bezpeénejsi internet (8.2.2025) - Aktivita, vyzva

8.2.2025 s podporou ZSR, plagatiky na PYE, INF
Tyzden bezpe€nosti: tematické prace/nastenky/web, PREVENTISTA.sk pre Ziakov 1. a 2. roénika

februar/marec Ako si neprehrat’ zivot — primarna prevencia 1. a 2. ro¢nik zamerana na patologické hra¢stvo

2025 (Gambling) — hracie automaty, po¢ita¢ové hry — workshop/beseda s odbornikom z CPP PN / Ip¢ko —
podl'a ponuky

februar/marec Tyzden zdravej vyzivy — ochutnavka réznych narodnych kuchyn (prevencia vzniku obezity a poruch

2025 prijmu potravy) - Aktivita s podporou ZSR alebo Ziackej $kolskej firmy - Zbierka zdravych receptov
medzinarodnych kuchyn, triedne ochutnavky narodnych kuchyn — podla vyberu, vyberovy bufet,
nastenky

marec 2025 V spolupraci s Mestskou policiou PN: Beseda pre druhé roéniky (2BA+2BB) —trestno-pravnu
zodpovednost), rizikové spravanie, domace nasilie*

21.3.2025 Medzinarodny deii boja proti rasovej diskrimindcii - tematické prace/nastenky/web, plagatiky, kratke
videa PYE (1. ro¢nik), OBN (4. a 5. ro¢nik)

7.4.2025 Zapojenie sa do celoslovenského projektu ,,Pre¢o som na svete rad/a?* Svetovy den zdravia — vytvarné
prace/nastenky/kratke vided TU, ETV, PYE

april 2025 Beseda pre $tvrté rocniky (4BA, 4BB) vychova k rodi¢ovstvu — CPP PN

april 2025 Extrémizmus, radikalizmus, rasova rovnost’ vyssie rocniky (3., 4., 5.) - beseda, prednaska s odbornikmi
podla ponuky IP¢ko

18.4.2025 Deni narcisov-zbierka na pomoc onkologickym pacientom (dobrovolnici z 2.ro¢nika)

april /maj 2025

V spolupraci s Mestskou policiou PN: Beseda pre tretie rocniky — ,,0 rizikach prace v zahrani¢i a o
prevencii pred neludskym zaobchadzanim, obchodovanim s 'ud’'mi a otrockou pracou

april 2025 Stretnutie SPT — zavadzanie PO pre Ziakov, ktori zlyhdvaji/sii extrémne nadani - 3/4 rocnd hodnotiaca
porada - Vyjadrenia na ucel PO, ucinnost zavedenych PO

10.5.2025 Svetovy det — pohybom k zdraviu - Ugelové cvitenie, §portové turnaje TSV

15. 5. 2025 Pripomenutie si: ,,Medzinarodného dia rodiny* na vyucovacich hodinach ETV/OBN/PSY/PYE —
,,Rodina a jej funkcia v spolo¢nosti““ — diskusia, Projekty/nastenka/plagat/web

8.6.2025 Deii najblizsich priatel'ov — aktivity s TU/ETV, PYE/OBN

14.6.2025 Svetovy den darcov krvi — §kolska vyzva darovanie krvi

jun 2025 Stretnutie SPT — vyhodnotenie zavadzania PO na $kole

jun 2025 Vyhodnotenie ¢innosti

27.8. 2024 Vrbové, Mgr. Zuzana KoiSova




